Damit Hobbyradlern bei groBe-
ren Anstrengungen nicht die Luft
ausgeht, empfehlen Schweizer
Experten eine Zusatzversorgung
mit Sauerstoff. Eine Moglichkeit
dafiir ist das Einatmen von kom-
primiertem Sauerstoff aus der

Flasche (z. B. O-Pur bike, Apo--

theke) mittels eines speziellen
Nasenschlauches.

®
Immer mehr Kliniken bieten
ihren Patienten bei Rheuma, Ar-
throse, Venenerkrankungen und
sogar Tinnitus eine Blutegel-
behandlung an. Dr. Rainer Bren-
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Newed aud der Nabwranolheke

ke, Chefarzt der Hufeland-Klinik
Bad Ems, erklart die Wirkung:
,Wihrend des Bisses sondern die
Tiere einen Stoff ab, der dazu
fiihrt, dass sich die BlutgefaBe er-
weitern und der Blutdruck sinkt.
Danach, wihrend des Saugens,
geben die Blutegel ein Enzym ab,
das die Blutgerinnung und Ent-
ziindungen hemmt.*
@

Auch im Sommer kann man
sich erkilten. Zu leichte Klei-
dung, nasse Badesachen und Kli-

maanlagensind haufig die Ursa-
chen dafiir. Damit sich Viren und
Bakterien nicht so leicht in der
Schleimhaut festsetzen konnen,
sollte diese immer feucht gehal-
ten werden. Dafiir sorgen speziel-
le Nasensalben, zum Beispiel sol-
che auf der Basis von Emser Salz.
@
Die Kombination der Heilpflan-
zenextrakte aus Baldrianwurzeln
und Hopfenzapfen (zum Beispiel
in Alluna) reduziert die Haufig-
keit des nachtlichen Aufwachens

und verkiirzt gleichzeitig die Ein-
schlafzeit um bis zu 50 Prozent.
Das ergab eine Studie mit 3500
Patienten. ,,Jm Unterschied zu vie-
len anderen Mitteln beeintrachtigt
diese  Heilpflanzenkombination
weder die Konzentrationsfahig-
keit noch die Belastbarkeit am
Folgetag"“, sagt Professor Dr. Jiir-
gen Zulley, Leiter des Schlafme-
dizinischen Zentrums der Univer-
sitit Regensburg. Der Experte
warnt vor chemischen Schlafmit-
teln: , Viele storen die Tiefschlaf-
phasen und verandern den
Schlafrhythmus.*



