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Durch eine Nasenbrille |
fliet die Extraportion Zauberluft

Sauerstoff ist als
Energieverbrenner flir den
Korper lebenswichtig.
Jetzt gibt's reines O, auch
in Fahrradflaschen

Von Markus Voss

Die Bilder sind noch allgegenwir-
tig. Bei der Tour de France, dem
schwersten Radrennen der Welt,
quilten sich die Radprofis gerade
erst wieder iiber die Berge, mit aus-
gemergelten, zu Fratzen entstellten
Gesichtern wurden die Pyrenden-
und Alpengipfel in Angriff genom-
men. Immer dann, wenn die Luft
ob der fast unmenschlichen An-
strengung knapp und wegen der
Hohe diinn wurde, versuchten die
LHelden der Landstrafe” mit weit
aufgerissenem Mund méglichst viel
Sauerstoff einzuatmen,

Medizinischen, fast reinen Sauer-
stoff in Flaschen als Zusatzversor-
gung gibt es schon lange. Jetzt ist
diese Form der Extrazufuhr von le-
benswichtigem Sauerstoff auch fiir
Radsportler in einer speziellen
Fahrradflasche auf dem Markt.

Im Durchschnitt atmet der
Mensch 16 mal pro Minute ein und
inhaliert mit der Atemluft den Sau-
erstoff (O.). Unter normalen Bedin-

gungen enthdlt Luft 21 Prozent
Sauerstoff. Der (fast) reine,
99,5-prozentige  Sauerstoff  soll
nach Angaben des Herstellers die
Leistungsfihigkeit um bis zu 25
Prozent steigern. Vor allem Freizeit-
sportler kénnen so Schwiichepha-
sen in Hohenlagen besser iiberwin-
den, auch das gefiirchtete Seitenste-
chen kann mit Hilfe von O, redu-
zert werden, heifst es.

Das speziell fiir ambitionierte
Radfahrer von einem Schweizer
Sauerstoff-Abfiiller entwickelte
Komplett-Set ,0-Pur-Bike” besteht
aus einem Flaschenhalter, der am
Fahrradrahmen befestigt wird, so-
wie einem Schlauch mit ,MNasen-
brille”, durch die der Sauerstoff in
die MNase fliefit, und einer Flasche
mit speziellem Ventil, das wihrend
der Fahrt jederzeit gedffnet werden

kann. 66 Liter komprimierter
Sauerstoff reichen fiir 30 Minuten
Dauerzufuhr.

Sauverstoff - was bewirkt diese
wZauberluft” eigentlich im mensch-
lichen Kérper? Die Organe des
Menschen benditigen wie jede Ma-
schine Energie, um zu funktionie-
ren. Diese Energle wird aus der tig-
lichen Nahrung sowie den Zucker-
und Fettvorriten des Korpers
gewonnen. Mit Hilfe des Sauer-
stoffs findet in den Zellen eine Art
Jrontrollierte Verbrennung” der
Nihrstoffe statt.

Der menschliche Organismus
kann ohne Sauerstoff nicht existie-
ren. Nur wenn simtliche Korperzel-
len jederzeit ausreichend mit O,
versorgt werden, bleiben sie gesund
und konnen sich regelmifig erneu-
ern. Ohne Essen ist ein Uberleben
fiir etwa vier Wochen, ohne Trin-
ken fiir vier Tage und ohne Sauer-
stoff fiir vier Minuten maglich. Mit
einem Wort: Ohne Sauerstoff ist
das Leben ttdlich.

Sauerstoff ist aber auch der limi-
tierende Faktor fiir die Lelstungsfd-
higkeit der Muskelzellen. Je weni-
ger Sauerstoff zur Verfiijgung steht,
desto weniger Energie kann der
menschliche Korper erzeugen, Das®
wissen vor allem Ausdauersportler
und trainieren darum thren Korper
im Gebirge, dort, wo die Luft sehr
diinn ist. Eine klinische Untersu-
chung der Albert-Ludwigs-Uni-
versitiit Freiburg hat gezelgt,
dass der Sauerstoffgehalt im
Blut nach zehn Einatmun-
gen von reinem Sauerstoff |
um durchschnittlich 15
bis 20 Prozent steigt. Ob
ein Spitzensportler damit
jedoch seine ohnehin
schon grofe Leistungsfi-
higkeit dauerhaft steigern
kann, ist umstritten.

Zumindest die Wirksamkeit
des viel gepriesenen Sauerstoff-
wassers ist zweifelhaft. ,Fine be-
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Getrinke ist nicht méglich, |
ebenso wenig eine Verbes- &y

serung der Leistungsfahig- 98
keit”, schreibt fit- W



